
Preghiere del lunedì SS1G        03.06.2019 
 

GRAZIE 
 
Prof. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 

Grazie … preghiera di M. Henry 
 

Matthew Henry è uno specialista di studi biblici. Una volta, mentre tornava dall'università dove 
insegna, fu aggredito. Quella sera, egli scrisse questa preghiera: 

Voglio ringraziare 
in primo luogo, perché non sono mai stato aggredito prima. 
In secondo luogo, 
perché mi hanno portato via il portafoglio e mi hanno lasciato la vita. 
In terzo luogo, 
perché, anche se mi hanno portato via tutto, non era molto. 
Infine, voglio ringraziare 
perché io sono colui che è stato derubato, e non colui che ha derubato. 
 
Commento  
 
C’è sempre un motivo per cui dire grazie, ogni giorno possiamo e dobbiamo ringraziare per 
qualcosa … ci prendiamo un breve tempo di silenzio per trovare almeno due aspetti di 
quest’anno scolastico per cui ringraziare il Signore … ce ne sono sicuramente molti di più, ma 
vogliamo soffermarci su due. Anche chi magari sta pensando solo a cose negative, oppure 
non vede l’ora di lasciare questo luogo ha comunque delle cose per cui ringraziare, ci pensi 
bene! (tempo di silenzio per pensare) 
 
Vogliamo unire tutto ciò che abbiamo pensato, e per il quale ringraziamo, con la preghiera del 
Padre Nostro. 
 


